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※今光峠バス停・今光バス停より徒歩３分

※JR藤木駅・JR奥洞海駅より徒歩１０分

通所リハビリテーション実施日

●・・・通所リハビリテーション実施日

外・・・医療保険による外来診療日


多職種との連携について

私たちは、皆様が住み慣れた環境で自分らしい生活
を送れるように他職種（ケアマネージャー、介護士
等）と連携、補完し合い、質の高い医療を提供でき
るように取り組んでいます。

●医療保険でのリハビリが終了になった

●短時間でリハビリだけ受けたい

●外出の機会を作りたい

●体力をつけたい

ご利用者様募集中！

ご相談
ください！



リハビリテーションとは？ご利用開始までの流れ

 

お問い合わせ

心身の機能・構造の障害による日常生活の活動制限や社会生活への参加の制約を受けずに健康的に自立できる「健康寿命」を延ば
し、健康で長寿でいられることを目指して治療をいたします。
低周波、超音波などを始めとする最新の医療機器を用いて肩・腰・膝の痛み、むくみ、こりなどを緩和・治療いたします。
また、セラピスト理学療法士（PT）、作業療法士（OT）が患者様と共に考えて患者様お一人お一人の症状や状態に合った個人リ
ハビリを実践し、より良い医療を提供することを心がけております。（※当院では、訪問リハビリも実施しております。）

③当院の受診

②当院の見学

①主治医に相談

担当ケアマネージャーよりご連絡いただき、
当院の施設内やリハビリテーション内容を見
学していただきます。
また、この時に可能であれば当院の医師との
面談を行います。

その後、当院での通所リハビリテーションを
希望される場合、当院を受診していただきま
す。その際、診療情報提供書と介護保険証を
ご持参ください。

リハビリテーション実施内容
当院での通所リハビリテーションは、１時間以上２時間未満で
の実施となります。

主な内容として、

●集団体操
●個別リハビリテーション
●機械を用いた運動
●物理療法（低周波や超音波、ホットパック等）

以上４つのプログラムをサイクルで実施致します。

④契約の締結

⑤リハビリ開始
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医療法人　今光会
今光ホームケアクリニック
福岡県北九州市若松区今光１-９-１０

☎093-791-2200　📠 093-791-2200	

※どうぞ、お気軽にご相談ください。

サービス担当者会議を行い、通所リハビリ
テーション契約書・重要事項説明書を説明の
上、利用契約の締結を行います。

まずは主治医に通所リハビリテーションを利
用したい旨を伝え、診療情報提供書を準備し
ます。その後、担当のケアマネージャーにも
同様に通所リハビリテーション利用の希望を
伝えます。


